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Publicada en 1897, estamos ante una de las primeras guías para
mujeres ciclistas de la época victoriana. Un manual que sirvió para
instruir y modelar a las primeras generaciones de arriesgadas
amazonas del pedal, incluyendo la selección de la bicicleta
adecuada a las damas de la buena sociedad, su atuendo y
complementos, la elección de la comida y la bebida más
convenientes para tomar durante el viaje, y hasta la organización
de divertidas ginkanas ciclistas en tu jardín. Además de afrontar la
espinosa cuestión de si montar en bicicleta constituía una
actividad apropiada para las mujeres. Un libro revolucionario que
es el espíritu de una época en que montar en bicicleta constituía
una actividad naciente para las féminas más modernas y
temerarias del Imperio. Si alguna vez has querido saber cómo
montar en bicicleta con gracia, o proteger de escalofríos tus partes
vitales, no tienes más que seguir leyendo?
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