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Saber decir no puede llegar a ser una fuerza liberadora. Pero
¢cémo podemos hacerlo sin sentirnos culpables o sin perjudicar
las relaciones con las personas que tenemos en estima? ¢Coémo
podemos discernir a qué hay gque decir que si y a qué hay que decir
gue no? Este es un proceso que requiere aprendizaje y préctica,
pero, segun Torralba, es un arte que hay que reivindicar. «No
pretendo ensefiar a nadie como debe discernir sus sies'y sus noes.
Sencillamente, vindico €l arte de saber decir no, un aprendizaje
dificil que va ligado a la madurez de la vida 'y a la indignacion
creciente delante de un mundo que no me gusta 'y que querria que
fuese diferente.»
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