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Este libro recoge € testimonio de diez personas que decidieron
apagar internet para no volver a conectarse jamas. Son diez
personas de distintas ciudades, con vidas y trabajos muy diversos,
gue sin embargo tienen dos rasgos en comun. El primero es €
esfuerzo o la dificultad que les supuso desconectarse
definitivamente de internet, puesto que todos ellos crecieron y
desarrollaron sus vidas en torno a esta tecnologia. El segundo, que
su proceso de desconexion no les ha supuesto ningin problema
adicional, sino que han podido seguir viviendo con normalidad en
sus ciudades y gjerciendo sus trabajos respectivos. En un mundo
saturado de informacion, de conexiones y mensajes, cada vez més
personas desean cerrar este grifo siempre abierto y centrarse en lo
gue sucede a su arededor. Lejos de huidas bucdlicas a campo o
de regresos nostdlgicos, las experiencias recogidas en estas
paginas representan diez casos de éxito de ciudadanos que han
optado por olvidarse de internet para recuperar € contacto directo
con los demas'y con ellos mismos.

Este libro recoge € testimonio de diez personas que decidieron
apagar internet para no volver a conectarse jamés. Son diez
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