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Existe un abismo entre ¢cOmo nos gustaria vivir
la sexualidad, como la mostramos a los demas
y como la vivimos en realidad.
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Adriana, Royo

(Barcelona) es una joven terapeuta y asesora
psicologica. Tiene un Master en Sexologia por
e Instituto Superior de Estudios Sexoldgicos y
es especidlista en estrés y neuroeducacion,
siguiendo un modelo estratégico de terapia
breve. Sus més recientes investigaciones se
centran en e comportamiento, el carécter, las
patologias sexuales y, sobre todo, € andlisis del
autoengafio humano por imposicién social.
Edita y publica cuadernos de autoandlisis en
Backyard, un colectivo de pensamiento critico.
Desde hace cuatro afios explora distintos
aspectos de la psicologia humana, como € sexo,
las emociones y lo que considera criticamente
las disfunciones sociales en su web.
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Existe un abismo entre como creemos que deberiamos vivir la
sexualidad, como la mostramos a los deméas y como la vivimos en
realidad. Fingimos orgasmos, follamos por fardar, sofiamos con
los trios que vemos en € porno, nos acomplejan nuestras pollas y
nuestras tetas... Y sin embargo nunca hemos hecho tanto alarde de
nuestra libertad y de nuestro placer. jSomos tan modernos! En esta
sociedad narcisista, regida por € imperativo de la apariencia, €
engafio es la moneda de cambio de los vinculos afectivos y, por
supuesto, sexuales. Aterrados por la intimidad, el compromiso, €
rechazo y la soledad, vendemos de nosotros mismos una imagen
vacia y vanidosa, y cuando nos juntamos con otro para saciar
nuestra ansiedad, voila nos hemos convertido en dos imagenes
follando. La gran vanidad contemporanea. Con un aire fresco y
desacomplejado, Adriana Royo, sexdloga y terapeuta, destapa
todas las falsedades que construimos alrededor del sexo y de las
relaciones afectivas. Confia que més ala del narcisismo, las
mascaras y la superficialidad, un sexo sincero, intimo y bien
explorado puede ayudarnos a reconciliarnos con nosotros mismos
y con los demés.
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