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El mundo no necesita muchos más recetarios en general. Lo que sí
necesita es un libro de recetas «sin» que no prescindan del sabor,
de la exquisitez ni del disfrute. Un libro de comida naturalmente
sencilla y naturalmente «sin». Un libro que nos permita disfrutar
de la cocina y de la comida y compartir el alimento con
entusiasmo. Desde los desayunos a los entrantes, almuerzos
cotidianos, comidas, cenas rápidas, además de panes y
acompañamientos, entrantes y recetas para grupos numerosos, sin
olvidar todo lo que necesita para endulzarse.
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