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Las ensaladas son uno de los platos más potentes para conseguir
que el sabor de la comida sea fantástico, saludable, le haga sentir
bien después de comer, la comida sea respetuosa con el planeta y,
además, asequible. Una de las principales tareas de LEON consiste
en conseguir que las hortalizas tengan un buen sabor. Las recetas
que se incluyen en este libro se han concebido para que resulten
buenas para usted y para el planeta. El organismo tiene sus
necesidades y nuestro enorme planeta llamado Tierra, en el que
vivimos, también tiene sus necesidades, algunas de las cuales
ignoramos peligrosamente. Las hortalizas ayudan a cubrir las
necesidades de ambos y son nuestro futuro.
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