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LA PURA ALEGRIA DEL SER

INTRODUCCION A LA PRACTICA DE LA MEDITACION
BLUME Pk e fack Kol FABRICE MI111AL
Fabrice, Midal

Es uno de los docentes de meditacion seglar més
importantes de Francia. Es € fundador de la
Ecole Occidentdle de Méditation y en la
actualidad trabaja para asegurarse de que la
meditacion se practique en hospitales y escuelas.
Esfilésofo y autor de unos treintalibros.
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¢QUEé es la verdadera felicidad? ¢Como superamos las dificultades
delavida? ¢Puede ayudar la meditacion en e mundo actual ?

En este libro iluminador, Fabrice Midal nos conduce a través de
un verdadero viaje de descubrimientos, nos revela como la historia
del Buda reflgja nuestras propias vidas y nos ofrece meditaciones
para guiarnos a través de las situaciones cotidianas a las que nos
enfrentamos a diario.

Hermosas ilustraciones, especia mente elegidas para que encarnen
e significado de las meditaciones, acompafian un texto directo e
iluminador, incluyendo palabras de sabiduriay citas inspiradoras.

¢QUE es la verdadera felicidad? ¢Como superamos las dificultades
de la vida? ¢Puede ayudar la meditacion en e mundo actual? En
este libro iluminador, Fabrice Midal nos conduce a través de un
verdadero vigje de descubrimientos, nos revela como la historia
del Buda reflgja nuestras propias vidas y nos ofrece meditaciones
para guiarnos a través de las situaciones cotidianas a las que nos
enfrentamos a diario. Hermosas ilustraciones, especialmente
elegidas para que encarnen @ significado de las meditaciones,
acompafian un texto directo e iluminador, incluyendo palabras de
sabiduriay citas inspiradoras.



