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En Los 7 Robles no hay ni un solo instante de aburrimiento. Ya
sea que se juegue al fútbol con el conejo Saltarín o se plante un
huerto con Lily Mofeta, todos los amigos están siempre
divirtiéndose y aprendiendo algo nuevo. Estas siete historias
ilustradas muestran cómo se puede vivir así gracias a la aplicación
de los 7 hábitos. Cada cuento de este libro ilustra uno de los 7
hábitos. Al final de cada uno hay una nota dirigida a los padres y
educadores (el «Rincón de los padres») con algunas sugerencias
sobre cómo llamar la atención del niño hacia el hábito presentado
en la historia. También hay una lista de preguntas para los niños
(«Para discusión») y la indicación de algunos pasos a seguir para
empezar a practicarlos («Primeros pasos»). Al finalizar el libro se
encuentra un diagrama de los 7 hábitos que muestra la manera en
que se relacionan. Un libro que no es solamente para los niños.
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