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Concepción Arenal Ponte (Ferrol, 31 de enero
de 1820-Vigo, 4 de febrero de 1893) fue una
experta en derecho, pensadora, activista, poeta y
autora dramática española, encuadrada en el
realismo literario y pionera del feminismo
español. Además, ha sido considerada la
precursora del trabajo social en España.
Perteneció a la Sociedad de San Vicente de
Paul, en la que colaboró activamente desde
1859. Defendió a través de sus publicaciones la
labor llevada a cabo por las comunidades
religiosas en España. Fue fundadora y editora de
la revista quincenal La Voz de la Caridad.
Colaboró en el Boletín de la Institución Libre de
Enseñanza. A lo largo de su vida y obra
denunció la situación de las cárceles de hombres
y mujeres, la miseria en las casas de salud o la
mendicidad y la condición de la mujer en el
siglo xix, en la línea de las sufragistas femeninas
decimonónicas, y las precursoras del feminismo.
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Escrito en 1869, La mujer del porvenir es un tratado donde
Concepción Arenal analiza la inferioridad en la que vive la mujer
y la marginalidad que sufre, y a la vez aporta medidas y soluciones
para acabar con dicha situación, como mejorar su educación. La
presente edición incluye, además, el sobresaliente La mujer de su
casa (1883), en el que Arenal vuelve a las ideas presentadas en La
mujer del porvenir para revisarlas y aportar una perspectiva más
madura. Nunca hasta ahora se habían publicado en un mismo
volumen. Ambos tratados, por una parte, nos ayudan a entender la
situación de la mujer hace más de un siglo; por otra, nos dan
herramientas para analizar con detalle las mejoras conseguidas en
los últimos tiempos y permiten establecer futuras reivindicaciones.
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