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Es licenciado en Derecho, doctor en Filosofia
por la Universidad de Barcelona y profesor de
yoga. Nacido en Barcelona, ha desplegado su
curiosidad y pasion por el conocimiento en cada
vigle o proyecto que ha emprendido. Ha
recorrido los centros culturales més importantes
de Oriente y Occidente siguiendo el rastro de
sus  principales tradiciones  espirituales:
Alglandria, Atenas, Roma, Dornach, Nueva
York, Jerusdén, y Madrds, Haridwar y
Dehradun, en la India, por mencionar solo
algunos sitios. Actualmente trabaja en la
empresa més grande de yoga en Espafia, donde
gestiona las formaciones regladas e imparte
clases de historia y filosofia del yoga. Esta
casado y tiene una hija. En laintimidad, cuando
nadie le ve, practica un tantra radical a que ha
Ilamado ?antarbhava yoga?.
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La biografia de un yogui occidental que nos invita a recorrer €
camino espiritual mediante la practica del yoga. Este libro es un
tratado de yoga escrito en forma de biografia, pues el autor piensa
gue del yoga solo se puede hablar a partir de la experiencia.
Aungue esta dividido en dos partes ?Oriente y Occidente?, que en
algun punto se solapan, € yoga es el hilo conductor que define €
camino espiritual del autor y protagonista. Caidos los mitos y
abandonadas las adhesiones a distintos grupos por los que € autor
ha pasado, lo que perdura es e yoga entendido como € vige
individual hacia €l interior de uno mismo y todo lo que en este
trénsito se puede descubrir. No encontrarés en estas péginas la
historia de un gran héroe o0 de un gran santo, sino la de una
persona corriente que decidio iniciar el camino hacia su interior y
gue, en gran medida de forma autodidacta, investigdb nuestro
fabuloso universo subjetivo, tan ilimitado como € espacio que nos
rodea. Este testimonio valioso y honesto de uno de los referentes
actuales del yoga nos invita a recorrer los derroteros de la
busqueda espiritual, con sus luces y sombras. Convertirse en €
artifice de la propia vida requiere una curiosidad apasionada,
pensamiento critico y una gran aperturaalavida

La biografia de un yogui occidental que nos invita a recorrer €l
camino espiritual mediante la préactica del yoga



