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De una manera clara, honesta y desenfadada (y con un tono
provocador) este libro ofrece herramientas para descubrir tu
potencial, recuperar tu poder personal y conectar con tu verdadera
vocacion para que emprendas tu camino y encuentres tu propia
libertad.No hay nada mas liberador que recuperar nuestro poder
innato. Esto me ha conducido a disefiar una hoja de ruta para que
cada vez més personas puedan desplegar toda su capacidad
persona y profesional. He concebido este libro como un
instrumento préctico de autoindagacion que te permita reinventarte
y exprimir al méximo tus potencialidades. Te propongo un
proceso de automentoring innovador, disruptivo Yy
transformador.A través del autoconocimiento puedes recordar
quién eres y areverte a ser, cuestionar tus creencias,
reemplazarlas, reconocer tus dones, desatar tu potencial, definir tu
propésito... En otras palabras, revolucionar tu vida. Si, la
verdadera revolucion esinterior. Si t0; cambias, cambiatu vida. Si
tu vida cambia, cambiamos e mundo. ¢Estas listo para €
vige?Alberto es una de esas personas que han sabido sacar €
maximo partido de su vida ?sus propios resultados hablan por si
solos? y puede ensefiarte a hacer lo mismo. Si diges leer este
libro, te haras un regalo: € de tu libertad. Y nos haras un regalo a
todos, porque este mundo necesita mas personas libres vy
conectadas con su propdsito.» Charo Vargas (Charuca)

De una manera clara, honesta y desenfadada (y con un tono
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