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Sexto Empirico (c. 160 - c¢. 210 d.C.) fue un
meédico y filésofo griego. Es uno de los mas
importantes representantes del  escepticismo
pirroniano y fuente de la mayoria de los datos
referentes a esta corriente filosofica.
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Un manual de sabiduria clasica para aprender a vivir con la
serenidad de un escéptico, desafiando |os dogmatismos y logrando
asi un estado de calmayy tranquilidad.El escepticismo es, junto con
€l estoicismo y el epicureismo, una de las tres principales escuelas
de la filosofia griega antigua. Es una manera de pensar y una
fooma de vida Esta iniguaable introduccion a
escepticismo ofreceuna traduccion fresca y moderna de los
pasagjes fundamentalesdela obrade Sexto Empirico, € dnico
escéptico griego cuyos escritos han llegado hasta nuestros dias.Si
bien en la vida diaria se contentaba con aceptar las cosas tal como
aparentaban ser, Sexto ided un conjunto de técnicas para lograrlo.
En esencia, se trata de suspender de maneraradical el juicio acerca
de cdmo son realmente las cosas. Sexto creia que no juzgar es Util
para desafiar los dogmatismos y para lograr un estado de calmay
tranquilidad. Lo que podemos aprender de Sexto hoy es la actitud
de estar siempre dispuestos a considerar puntos de vista opuestos y
no aferrarnos a respuestas definitivas, algo que sin duda conduce a
una mayor apertura mental .El arte de cultivar una mente abierta
presenta una magnifica seleccion de pasgjes de la obra de Sexto
Empirico, un antidoto perfecto contra e dogmatismo de nuestro
mundo polarizado.

El escepticismo es, junto con el estoicismo y e epicureismo, una
de las tres principales escuelas de la filosofia griega
antigua. Esuna manera de pensar y una forma de vida. Esta
inigualable introduccion al escepticismo ofrece una traduccion
frescay moderna de los pasajes fundamentales de la obra de Sexto
Empirico, e Unico escéptico griego cuyos escritos han llegado
hasta nuestros dias.



