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Elma Roura es la creadora de un proceso
pionero en Espafia basado en aprender a elevar
la energia sexual. Circunstancias personales la
llevaron a vivir experiencias extéticas
espontaneas con las que su conciencia desperto.
Esto motivé su deseo de profundizar en €
concepto de éxtasis y su compromiso con la
libertad personal y la conexion con la realidad.
Inici6 esta blsqueda siendo muy joven,
asistiendo a encuentros, retiros, conferencias y
seminarios, que nutrieron y formaron su
espiritualidad. Es facilitadora certificada de The
Work of Byron Katie®. Desde la creacion del
Master en Desarrollo Persona y Liderazgo® del
Borja Vilaseca Ingtitute, que anteriormente se
dicté en la Universidad de Barcelona, imparte
los seminarios «El fin del sufrimiento a través
de The Work» y «Sexualidad consciente a través
del Tantra». Colabora también con la Akademia,
un proyecto educativo gratuito que promueve la
educacion emocional entre los jovenes.
Actualmente tiene su propio centro, €l Espacio
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Por diversos motivos e tema de las relaciones nos moviliza a
todos. En este libro, EIma Roura nos proporciona herramientas
précticas para observar nuestros vinculos con mayor claridad y
recordarnos que tener una relacion sana es posible.jPor qué
experimentamos tantas dificultades en nuestras relaciones de
pareja? El amor es maravilloso, si, pero la mayoria de las personas
tienen relaciones disfuncionales que perpetlian patrones vinculares
gue arrastran desde la infancia 'y que generan mucho sufrimiento.
No nos han ensefiado a generar vinculos sanos.Para tener
relaciones que funcionen, el primer paso es indagar nuestros
patrones relacionales y reconocer nuestras heridas emocionales. Es
necesario desmontar €l mito del amor romantico («el amor todo lo
soporta» 0 «el amor es para toda la vida»), que no significa
renunciar a la idea de pargja, sino saber ubicarla en una
perspectiva mas amplia y equilibrada. Y este libro, precisamente,
nos ayuda a cuestionarnos y redefinir nuestra propia nocion de
pareja.Elma Roura nos propone un detallado vigje por cada una de
las etapas de las relaciones de pareja. Aborda temas centrales
como la dependencia emocional, las relaciones toxicas, los pilares
de las relaciones sanas, la sexudidad en la parga y la
responsabilidad afectiva, entre otros. Nos proporciona una
herramienta practica para romper nuestros patrones. Y nos invita,
alo largo de todo €l libro, aidentificar que es un «no», para poder
encontrar nuestro «si». Estamos tan acostumbrados a tener
relaciones que no funcionan que olvidamos que tener una relacion
sanaes posible.
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