
Robert, Poynton
Vive en una casa que funciona con energía solar
a las afueras del pequeño pueblo de Arenas de
San Pedro, en la España rural. Para contrastar,
también pasa una cantidad significativa de
tiempo en Oxford, donde es miembro asociado
de la Escuela de Negocios Saïd de la
Universidad de Oxford. Su trabajo allí no es
académico, sino práctico: diseña y dirige
programas de educación ejecutiva, ayudando a
altos directivos a comprender y trabajar con
cambios complejos desde un enfoque lúdico,
desarrollado a partir del teatro de improvisación.
Muchos de sus amigos consideran toda su
carrera como una larga pausa. También es autor
de Do Improvise (Do Books, 2013).
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Un manual para llevar una vida más espontánea y creativa, escrito
por Robert Poynton, autor de Pausa. Una invitación a ser más
flexibles en un mundo incierto y complejo, utilizando la
improvisación para disfrutar, en la vida y en el trabajo, de lo que
se sale del guion.«Un manual para llevar una vida espontánea y
creativa, de un profesional brillante que vive según sus propias
palabras.» Adam Morgan, fundador de la consultora de marcas
eatbigfish Todos los días nos enfrentamos a lo imprevisto y lo
inesperado, desde una tostadora estropeada hasta la pérdida (o
ganancia) de un cliente importante. Pero tenemos la sensación de
improvisar, en lugar de actuar con valentía y convicción. Para
Robert Poynton, sin embargo, la improvisación es mucho más que
una herramienta para superar momentos difíciles. La capacidad de
adaptarnos creativamente a lo inesperado puede ser una fuente de
asombro y deleite, y dar lugar a nuevas ideas y pensamientos.En
este libro, el autor comparte el método con el que ha enseñado a
algunas de las marcas y empresas más grandes del mundo (Nike,
Chanel, PwC). Consiste en aplicar sencillas habilidades de
improvisación a los negocios y a la vida cotidiana. El resultado es
un nuevo enfoque que da la bienvenida al cambio como un
proceso natural y ofrece un lugar central a la creatividad y la
innovación. Improvisa te ayudará a:Lograr una mayor
productividad sin tener que esforzarte másSuperar bloqueos
creativos y generar nuevas ideasResponder con agilidad a las
circunstancias fuera de tu controlSer consciente de que no tienes
que saberlo todo¿No estás seguro de qué hacer
después?¡Improvisa!La crítica ha dicho…«El libro de Robert es
increíblemente relevante cuando buscamos dar sentido a nuestras
vidas y prácticas laborales... Me encanta este libro.» Chris Pirie,
fundador de The Learning Futures Group«Las habilidades de
improvisación pueden transformar la experiencia de la vida
cotidiana de una persona. Este encantador libro del solvente y
brillante Robert Poynton te mostrará cómo hacerlo.» John-Paul
Flintoff, autor de Cómo cambiar el mundo



Todos los días nos enfrentamos a lo imprevisto y lo inesperado,
desde una tostadora estropeada hasta la pérdida (o ganancia) de un
cliente importante. Pero tenemos la sensación de improvisar, en
lugar de actuar con valentía y convicción. Para Robert Poynton,
sin embargo, la improvisación es mucho más que una herramienta
para superar momentos difíciles. La capacidad de adaptarnos
creativamente a lo inesperado puede ser una fuente de asombro y
deleite, y dar lugar a nuevas ideas y pensamientos.


