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Explora la naturaleza profunda del mindfulness con Joël Callède y
aprende de maestros como Christophe André y Thierry Janssen en
este viaje visual e íntimo por la práctica de la meditación en
nuestro mundo contemporáneo.En esta obra, Joël Callède,
reconocido autor de novelas gráficas, nos sumerge en una
exploración íntima de la meditación a través de un viaje
documental para descubrir las múltiples formas de practicarla en la
sociedad actual.En un recorrido sensible e inspirador, conocemos
a algunos de los maestros más reconocidos, como Christophe
André y Thierry Janssen, que nos dan las claves de la naturaleza
profunda de la meditación. El autor sale al encuentro de personas,
célebres o anónimas, que imparten esta práctica en escuelas,
hospitales, empresas e incluso prisiones, para desentrañar qué
lugar ocupa la meditación en el mundo contemporáneo.Este libro
es sobre todo una invitación a detenernos, escuchar y calmar
nuestra mente, pero nos anima a dar un paso más: la meditación
abre puertas desconocidas y nos permite saborear la fragancia del
infinito en nosotros.

En esta obra, Joël Callède, reconocido autor de novelas gráficas,
nos sumerge en una exploración íntima de la meditación a través
de un viaje documental para descubrir las múltiples formas de
practicarla en la sociedad actual.


