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Un inteligente y provocativo manifiesto en favor del
decrecimiento personal y contra la presion moderna por hacer,
tener y ser mas. Un libro que verdaderamente ayuda.¢Hay algo
peor que quedarnos al margen de la Ultima novedad o experiencia?
En un mundo obsesionado con hacer més, tener mas, consumir
mas, experimentar mas, el «miedo a perdernos algo» o FOMO
"nombre del sindrome por sus siglas en inglés', se ha vuelto una
epidemia. Pero esta busgueda incesante de la gratificacion y la
realizacion persona no parece hacernos mas felices, o mas
libres.¢Como mantener el foco en un mundo lleno de opciones y
estimulos? El filésofo y psicdlogo danés Svend Brinkmann nos
propone recuperar la moderacién y € autocontrol para aprender a
discernir qué es lo importante, decir que no y perdernos esa
multitud de cosas que, en & fondo, nos impiden valorar 1o que
tenemos, sentirnos bien con quiénes somos y con cdmo es nuestra
vida.Cultivar lamoderacién y tener la valentia de comprometernos
con ago, dejando de lado las constantes opciones y tentaciones
gue dominan nuestra sociedad de consumo, nos permitira
desarrollar un modo de vida més satisfactorio y una mejor
conexion con nosotros mismos, con los demas'y con € planeta que
todos compartimos. Un libro necesario que nos recuerda que
perderse cosas puede ser una auténtica fuente de alegria.La critica
ha dicho«Un sintético e inteligente manifiesto a favor del
decrecimiento personal.» Steven Poole, The Guardian«Una
estimulante arremetida contra la presion moderna por hacer y ser
mas. Defensor del estoicismo frente a la agotadora busgueda de la
autoayuda, Svend Brinkmann ha escrito un libro que realmente
ayuda.» Oliver Burkeman, The Guardian«Brinkmann pretende
liberarnos de las sobreestimuladas vidas modernas mediante las
anticuadas ideas de la contencién y la moderacion.» Financial
Times«Este libro encgja perfectamente en la contracultura de
"menos es més' liderada por Marie Kondo, ofreciendo un
recordatorio de un mensaje tan antiguo como €l tiempo. Vaoralo
gue tienes;, no dgjes que lo perfecto sea enemigo de lo bueno;
cultiva tu jardin.» Steven Poole, The Guardian«Este libro te
ayudard a aceptar tu vida tal como es ahora mismo. Es



inmensamente liberador dejar de intentar y esforzarse por ser "méas
duro, mejor, mas rapido, més fuerte", en paabras de la famosa
cancion de Daft Punk. En lugar de eso, limitate a ser, a
reflexionar, a conservar y celebrar, a disfrutar de tu vida en los
términos que tu te dictes.» Content Catnip«Svend Brinkmann nos
insta a volver a las vigjas ideas de moderacion y autocontrol.
"Optar por no participar y decir no", escribe, "son habilidades de
las que carecemos tanto como individuos como sociedad".»
Anne-Laure Le Cunff, Ness Labs«Un argumento poderoso,
convincente y muy necesario a favor del autocontrol por motivos
pragméticos, morales, psicolégicos e incluso estéticos. No dejes
de leer este libro antes de ir de compras, cambiar de trabgjo o de
relacion. Es € mejor gemplo que he visto de cuadndo y por qué
menos puede ser mas.» Barry Schwartz, autor

¢Hay algo peor que quedarnos al margen de la Ultima novedad o
experiencia? En un mundo obsesionado con hacer més, tener més,
consumir més, experimentar mas, el «miedo a perdernos algo» o
FOMO "nombre del sindrome por sus siglas en inglés’, se ha
vuelto una epidemia. Pero esta blsqueda incesante de la
gratificacion y la realizacion personal no parece hacernos més
felices, o méslibres.



