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Es licenciada en Psicología por la Universidad
de Barcelona y tiene un posgrado en Terapia
Racional Emotivo Conductual. Durante más de
veinte años se ha dedicado al Marketing, la
estrategia de marca y el análisis del
comportamiento y las emociones de las
personas, lo cual le ha permitido obtener un
abanico muy amplio de conocimientos acerca de
cómo nos sentimos y cómo reaccionamos ante
distintas situaciones de la vida. Ha trabajado
para marcas y entidades como ColaCao, Nocilla,
Coca-Cola, Danone o la Fundació FCB. Es
también cofundadora de «maters, asuntos de
madres», un centro de servicios para el
embarazo, posparto y primera crianza en
Barcelona. Esas cosas que nos pasan es su
primer libro, una colección de cinco cuentos
protagonizados por la cariñosa María en los que
recoge su experiencia como madre y psicóloga.
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Vaya rollo. A María la acaban de cambiar de cole y tiene que
hacer nuevos amigos. Julieta no consigue dormir por la noche.
Nico ha perdido a su querido hámster, Guille tiene problemas en
clase y Frida, bueno, Frida se ha vuelto invisible para todos desde
que ha llegado el bebé. ¿Quieres descubrir cómo se sienten y qué
hacen ellos cuando les pasan estas cosas?  SI A TI TAMBIÉN TE
PASA ALGUNA DE ESTAS COSAS, NO TE PREOCUPES,
¡NO ERES EL ÚNICO! SON COSAS QUE PASAN.
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