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Alexandre Lacroix (Poitiers, 1975) es escritor,
filo?sofo y periodista. Es director de Philosophie
Magazine, premiada en 2010 como la «Mejor
Revista del An?0» por €l Sindicato de Editores
de Revistas de Prensa. Adema?s, es profesor de
Escritura creativa y Humanidades poli?ticas en
Sciences-Po Pari?s y cofundador de la escuela
de escritura Les Mots. Ha publicado ma?s de
veinte ensayos y novelas traducidas al ingle?s,
alema?n e italiano, entre ellas Ce qui nous relie
(2016), Devant la beaute? de la nature (2018) y
La Naissance d'un pe?re (2020). En su u?timo
libro, Aprender a hacer el amor, explora la
dimensio?n fi?sica de las relaciones amorosas,
proponiendo un «nuevo arte ero?tico.
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Reflexiones de un fildsofo sobre la sexualidad en la era del porno.
Que aprender a hacer & amor sea una cuestion para la filosofia, y
no solo para la sexologia o la psicologia, puede sorprender a
primera vista, pero una simple observacién a la experiencia del
deseo es suficiente para convencerse de ello. Los grandes
pensadores de la Antigliedad, con Socrates a la cabeza, buscaban
la definicién de la buena vida. La vocacion primordia de la
filosofia era ofrecernos representaciones de la vida por las que
realmente vale la pena existir, un proyecto que la disciplina ha
tendido a descuidar en los tiempos modernos. En este libro, €
filésofo Alexandre Lacroix nos revela lo que podria ser la
definicién, o mejor dicho, la descripcion filosofica completa del
buen sexo. O sea, del polvo perfecto. El autor procede en breves
capitulos, cada uno de los cuales aborda una faceta o un momento
de la relacion sexual: los preliminares, €l ritmo, los cambios de
posicién, las conversaciones, la dominacion, €l orgasmo... Lacroix
no elude ningn tema, sino que los trata todos como un filésofo,
arrojando luz sobre lo que nos determina y obstaculiza en €
camino de un acto de amor auténticamente realizado. Aprender a
hacer el amor es una sagaz reflexion sobre €l goce, laempatiay la
creatividad en las relaciones sexuales, un ars amatoria en las
antipodas de la sexualidad entendida como mercancia, tan comun
en nuestra época actual, donde € placer es consumido como
cualquier otro producto.
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