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En el presente libro, depositario de más de veinticinco años de
dedicación al estudio y práctica del psicoanálisis y del budismo, el
autor explora algunas conexiones entre estas dos disciplinas,
aportando una mirada psicoanalítica a la puesta en práctica de un
camino espiritual e, inversamente, ofreciendo una revitalización
del pensamiento psicoanalítico nutrido por las tradiciones
filosófico-espirituales que provienen de la India y el Lejano
Oriente. Escrito siempre desde la propia experiencia y con algunas
enseñanzas del judaísmo como referente ?tradición de origen del
autor?, con un lenguaje íntimo, franco, revelador y directo, El
cuenco vacío intenta erigirse como un auténtico «cuenco de
Buddha» donde coinciden saberes, reflexiones y cuestionamientos
existenciales. La trayectoria de Siddhartha Gautama, el Buddha
histórico, junto con lo que vino a descubrir y compartir (el
buddhadharma), nos proporciona un ejemplo fundamental.
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