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Tu signo solar (o astrológico) dicta los grandes rasgos de tu
personalidad, tu identidad exterior. Sin embargo, es el signo lunar
el que refleja el hervidero de emociones, temores, ansiedades,
anhelos y obsesiones que bulle bajo la superficie, el que moldea tu
vida interior. Narayana Montúfar te enseña a leer y a interpretar
los signos lunares de modo que puedas navegar por el incierto
territorio de tus emociones, mejorar tu salud mental y vivir una
vida más feliz y más consciente. Con capítulos que te muestran
cómo interpretar las distintas fases lunares y sus personalidades y
en los que también podrás identificar tu signo lunar, además de
adoptar rutinas y recibir consejos para el autoconocimiento y el
autocuidado, Signos lunares es la herramienta astrológica perfecta
para conocerte de la manera más profunda.

Tu signo solar (o astrológico) dicta los grandes rasgos de tu
personalidad, tu identidad exterior. Sin embargo, es el signo lunar
el que refleja el hervidero de emociones, temores, ansiedades,
anhelos y obsesiones que bulle bajo la superficie, el que moldea tu
vida interior. 


