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Tus astros y tú te enseñará a interpretar el manual de instrucciones
personalizado con el que naciste: tu carta astral. Con técnicas
sencillas y conceptos accesibles, te mostrará cómo la astrología
puede dar sentido a la vida, ya se trate de entender qué necesitas
para forjar relaciones más gratificantes y alcanzar la plenitud
creativa o de deshacerte de tu mochila kármica y encontrar tu
propósito espiritual. Emma Vidgen es astróloga e instructora de
meditación y te enseñará a conectar con el poder de tu carta astral
en los buenos tiempos? y en los no tan buenos, también. Con sus
indicaciones para escribir un diario astrológico y con sus fichas
descargables, este libro te proporcionará un autoconocimiento de
una profundidad extraordinaria. Tus astros y tú te ayudará a
descifrar los mensajes escritos en las estrellas en el momento en
que naciste.
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