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¿Sabías que tu mente es la cuna del deseo y el placer sexual? Te
invitamos a sumergirte en un intrigante viaje hacia el placer sexual
que reside en tu mente, donde descubrirás cómo tus pensamientos,
fantasías y deseos íntimos son fundamentales en la construcción
de una vida sexual auténtica y satisfactoria. En este libro
abordamos cuestiones cruciales sobre el deseo sexual, las fantasías
y los sueños eróticos, guiándote a través de prácticas como la
masturbación y la búsqueda del placer, siempre desde una
perspectiva inclusiva y diversa. Desafiaremos la concepción del
sexo como un mero acto físico bajo las sábanas, y veremos cómo
la verdadera pasión se origina en tu mente. Atrévete a explorar el
erótico universo que habita en tu pensamiento y a vivir una vida
sexual más consciente, plena y liberadora, donde el mayor
bienestar es sentirte a gusto y disfrutar al máximo en cada etapa de
tu vida, contigo y con quien tú quieras. ¡Bienvenidx al
emocionante mundo de tu descubrimiento sexual!
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