
The Leaping, Hare

Un año de conexión con la
naturaleza
Autor: The Leaping, Hare

Cinco Tintas

ISBN: 978-84-19043-52-8 / Tapa dura / 288pp  | 159 x 240 cm 

Precio: $ 79.900,00

Vive tu conexión con la naturaleza y cultiva la ecoespiritualidad
para que tu mente, cuerpo y ser florezcan y crezcan. Sintoniza con
los ciclos de la naturaleza en cada estación con este calendario
anual. Descubre rituales y meditaciones, conocimientos sobre las
plantas y consejos para su cultivo, practica la observación de
estrellas y prepara recetas para apreciar conscientemente el mundo
natural. Escrito desde los corazones y las mentes de los mejores
divulgadores y maestros, e ilustrado por la gran Raluca Spatacean
(@madebyralu), este libro será tu guía holística para reconectar
con la sabiduría de la naturaleza durante todo el año.
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