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Muy poco se sabe de la autora de El Libro de la
Almohada. Se la conoce como Sei Shénagon,
que fue e apodo que merecié durante su
servicio en la corte durante la década de 990 a
1000. Sei es la lectura china del primer
ideograma de su apellido, Kiyohara. Shénagon
designa su cargo en la corte: ayudante de menor
rango de la emperatriz Sadako (976-1001). Sin
absoluta certeza, se repite que nacié en 966 y
que era hija de Motosuke, poeta de cierta
reputacién. Se asegura que sirvio ala emperatriz
hasta que ésta murio, y sobre la segunda mitad
de su vida todas son conjeturas: que continud
atendiendo a ésta 0 aquélla dama de la familia
imperial, aunque cas todas las tradiciones
coinciden en imaginarla como una anciana que
muere muy pobre. Una anécdota cuenta que
pasdé un periodo de reclusién y abstinencia,
algjada de la corte, reprendida por utilizar una
expresion poco feliz. Dicen que la expresion que
ofendi6 a la emperatriz fue kurashinikanekeru,
"haber sido dificil de soportar". Cuando reg
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El Libro de la Almohada es € diario de una cortesana del Jap6n
del siglo X. Inteligente, cultivada, un poco cinica, nos habla
también de nuestras emociones presentes. La autora, Sel
Shbnagon, aparece como la mujer que demuestra su superioridad
intelectual ante cualquiera que se le aventurara en una
conversacion, dentro del marco de una sociedad donde hombres y
mujeres compartian cierta camaraderia. Una mujer de mundo,
inteligente, un poco cinica, siempre presente con sus gustos y
predilecciones.
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