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Juan María Arnau Navarro (Valencia, 28 de
abril de 1968) es un filósofo y ensayista español,
especialista en filosofías y religiones orientales.

Tras pasar unos años embarcado como marinero
y viajar por África, Juan Arnau estudió
Astrofísica en la Universidad Complutense de
Madrid, donde se licenció en 1994. Al año
siguiente, viajó a la India con una beca de la
Agencia Española de Cooperación Internacional
(AECI) y fue, precisamente, en la Universidad
de Benarés (Banaras Hindu University, BHU)
donde se inició en el estudio de la filosofía y de
la cultura indias junto al sanscritista catalán
Òscar Pujol.

De la India marchó a México para realizar su
Tesis Doctoral en el Centro de Estudios de Asia
y África de El Colegio de México, estudiando
sánscrito junto a Rashik Vihari Joshi. Al
término de sus investigaciones, se estableció
como profesor en el Departamento de Lenguas y
Culturas de Asia de la Universidad de Míchigan,
prosiguiendo su labor como investigador junto a
Luis Ó. Gómez. 
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Siddha?rtha Gautama, conocido como el despierto (Buda), fue un
asceta y maestro que vivió en el sur de Asia durante el siglo vi.
Según la tradición, nació en Lumbin?? (hoy Nepal), hijo de un rey
de la dinastía S´a?kya. Renunció a la vida principesca para
convertirse en mendigo. Recorrió los bosques y las montañas
buscando una intuición que le permitiera acceder a la naturaleza
de lo real. Tras unos años de mendicidad, ascetismo y meditación,
alcanzó su propósito bajo un árbol de Bodh Gaya. A partir de ese
momento enseñó lo que había aprendido, primero en Benarés y
después en los llanos que baña el río Ganges. Escrita con
sensibilidad y un conocimiento profundo de las fuentes, Juan
Arnau nos ofrece una versión de la vida de Buda basada en textos
sánscritos como el Buddhacarita, Lalitavistara y Maha?vas-tu. Una
narración fluida, de deliciosa lectura, donde se cuentan con
singular belleza los episodios más significativos de la vida y
enseñanzas del maestro. No es mérito menor de esta versión,
impregnada de espiritualidad y lirismo, haber sabido conservar la
fuerza y la sencillez de las antiguas narraciones. Completan el
volumen un breve estudio de las fuentes y un glosario que
ayudarán al lector a aclarar cualquier término desconocido y a
transitar por los diferentes niveles de lectura de una biografía que
ya es patrimonio de la Humanidad.

Siddhartha Gautama, conocido como el despierto (Buda), fue un
asceta y maestro que vivió en el sur de Asia durante el siglo VI.
Según la tradición, nació en Lumbin (hoy Nepal), hijo de un rey
de la dinastía S´akya. Renunció a la vida principesca para
convertirse en mendigo. Recorrió los bosques y las montañas
buscando una intuición que le permitiera acceder a la naturaleza
de lo real.


