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Juan Maria Arnau Navarro (Vaencia, 28 de
abril de 1968) es un fildsofo y ensayista espafiol,
especidistaen filosofias y religiones orientales.

Tras pasar unos afos embarcado como marinero
y vigar por Africa, Juan Arnau estudio
Astrofisica en la Universidad Complutense de
Madrid, donde se licenci6 en 1994. Al afio
siguiente, vigi6 a la India con una beca de la
Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional
(AECI) y fue, precisamente, en la Universidad
de Benarés (Banaras Hindu University, BHU)
donde seinici6 en e estudio de la filosofiay de
la cultura indias junto al sanscritista catalan
Oscar Pujol.

De la India march6 a México para realizar su
Tesis Doctoral en el Centro de Estudios de Asia
y Africa de El Colegio de México, estudiando
sanscrito junto a Rashik Vihari Joshi. Al
término de sus investigaciones, se establecio
como profesor en €l Departamento de Lenguasy
Culturas de Asiade la Universidad de Michigan,
prosiguiendo su labor como investigador junto a
Luis O. Gomez.
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Siddha?rtha Gautama, conocido como el despierto (Buda), fue un
asceta y maestro que vivié en € sur de Asia durante e siglo vi.
Seguin latradicién, nacid en Lumbin?? (hoy Nepal), hijo de un rey
de la dinastia S'a’kkya. Renuncié a la vida principesca para
convertirse en mendigo. Recorrié los bosgues y las montafias
buscando una intuicion que le permitiera acceder a la naturaleza
de lo real. Tras unos afios de mendicidad, ascetismo y meditacion,
alcanzo su propdésito bajo un &bol de Bodh Gaya. A partir de ese
momento ensefié 1o que habia aprendido, primero en Benarés y
después en los llanos que bafia el rio Ganges. Escrita con
sensibilidad y un conocimiento profundo de las fuentes, Juan
Arnau nos ofrece una version de la vida de Buda basada en textos
sanscritos como el Buddhacarita, Lalitavistaray Maha?vas-tu. Una
narracion fluida, de deliciosa lectura, donde se cuentan con
singular belleza los episodios més significativos de la vida y
ensefianzas del maestro. No es mérito menor de esta version,
impregnada de espiritualidad y lirismo, haber sabido conservar la
fuerza y la sencillez de las antiguas narraciones. Completan €
volumen un breve estudio de las fuentes y un glosario que
ayudarén a lector a aclarar cualquier término desconocido y a
transitar por los diferentes niveles de lectura de una biografia que
ya es patrimonio de la Humanidad.

Siddhartha Gautama, conocido como el despierto (Buda), fue un
asceta y maestro que vivié en e sur de Asia durante €l siglo VI.
Seguin la tradicion, nacié en Lumbin (hoy Nepal), hijo de un rey
de la dinastia S'akya. Renunci6 a la vida principesca para
convertirse en mendigo. Recorrié los bosgues y las montafias
buscando una intuicion que le permitiera acceder a la naturaleza
delored.



