Un parto traumatico, una disputa
le%al de pelicula y c6mo una mujer
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Nahia, Alkorta

Nahia Alkorta Elezgarai, madre de de dos nifios
y una nifig, nacié en 1986 tras una induccion y
un parto respetuosos. Apasionada de las letras
desde pequefia, la maternidad propia le cambié
€l rumbo por completo. Pasd del teatro infantil,
la creacion de cuentos infantiles y el sector de la
traduccion a crear proyectos propios como
asesora de maternidad y divulgadora de
maternidades feministas, respetuosas y basadas
en evidencia cientifica. Colabora con frecuencia
con medios de comunicacion, especiamente en
euskera, y acompafia a familias en sus crianzas
promoviendo la toma de decisiones informada
para facilitar el dia a dia. Mi parto robado es su
primer ensayo, donde alina su propia vivencia
con la situacion y teorias globales en torno a la
violencia obstétrica.
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Nahia Alkorta fue victima de violencia obstétrica. Sufrio trastorno
por estrés postraumético. Presentd una demanda que recorrio todas
las instancias judiciales sin ser escuchada. Pero € Comité para la
Eliminacién de la Discriminacion Contra la Mujer de la ONU le
dié larazon e inst6 a Espafia a adoptar medidas para erradicar la
violencia obstétrica... «Un libro clave para entender la violencia
obstétrica. Madres, padres, profesionales, jleedlo, por favor!s.
Dra Ibone Olza, psiquiatra perinatal «Nahia desgrana las
multiples causas de que nosotros (los profesionales) acabemos
formando parte de esos monstruosos procesos, y de las heridas y
traumas que generan. Gracias por escribir algo tan doloroso, pero
precioso y necesario a mismo tiempo». Dra. Laia Vidal Sagnier,
obstetra y ginecologa «Una historia que despierta emociones y
consciencias, necesaria porque nho somos caprichosas, no nos
guejamos por Vicio y no estamos obsesionadas con parir de una
forma u otra: somos mujeres, personas con derechos, y queremos
lo mejor para nuestras criaturas y para nosotras, simplemente
porgue nos lo merecemos». Ascensién Goémez Lopez, escritora,
matrona y fisioterapeuta «El libro de Nahia ayudara a muchas
mujeres a entender 1o gque les ha pasado, e incluso a protestar por
ello. Es una lectura obligatoria para todo profesional sanitario que
atienda a mujeres embarazadas, de parto 0 en puerperio». Dra.
Teresa Escudero, médicade familiay doula
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