
Marco Aurelio, 
fue emperador romano entre 161 y 180 (hasta su
muerte). La naturaleza, como él dice, le dio unas
cartas complicadas para jugar el juego de la
vida. Su padre, Vero, falleció cuando tenía 3
años, fue luego adoptado por Antonino Pío,
quien había sido adoptado por Adriano (ambos
emperadores) para que algún día, Marco se
convirtiera en emperador de Roma y cargue con
esa responsabilidad. En el camino, tuvo 11
hijos, de los cuales vio morir a ocho, seguidos
de otros familiares. Si le preguntáramos a
Marco, quizás él no se consideraría un filósofo,
antes era emperador sin embargo, estudió
filosofía y tuvo afinidad con la rama del
estoicismo siguiendo los pasos de Epicteto,
Séneca, Zenón principalmente. Marco no
escribió Meditaciones con el propósito de que
sea publicado y compartido de hecho, el nombre
original era &ldquoCosas para sí mismo&rdquo
ya que no fue escrito para el lector, sino,
justamente, para sí mismo.
Al escribir Meditaciones, Marco lograba
recordar lo importante para él ya que
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El diario íntimo del gobernante estoico más famoso de la
Antigu?edad. Tienes entre manos un libro que vale su peso en oro.
Es el libro que escribió Marco Aurelio, el hombre más poderoso y
sabio de su tiempo. El que influyó en Felipe ii de España, Federico
ii de Prusia, Catalina II de Rusia o George Washington. El que
inspiró el ascetismo cristiano, influyó en la Ilustración europea y
condicionó la filosofía contemporánea a través del
trascendentalismo de Emerson y Thoreau. El que leyó Roosevelt
en momentos de angustia. El que aún hoy Bill Clinton lee sin
cesar. El que adoran los ecologistas actuales. El que en nuestro
tiempo ha logrado fascinar a los magnates de las grandes empresas
tecnológicas. Un libro de oro. El estoicismo ha irrumpido con
fuerza en nuestro tiempo, pues el siglo xxi comparte muchas
vicisitudes y dificultades con la Antigu?edad tardía. Las
Meditaciones de Marco Aurelio, el emperador-filósofo, son una
obra de una increíble profundidad intelectual y acaso el mejor
manual sobre cómo vivir de forma serena que jamás se haya
escrito. Esta nueva edición y traducción corre a cargo de uno de
los principales helenistas españoles, David Hernández de la
Fuente, que también ha escrito una sugerente introducción en la
que explica por qué el estoicismo es tan importante hoy, así como
el contexto en que se escribieron estas Meditaciones.
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