
Lucius Annaeus, Seneca
(Córdoba, 4 a.C. - Roma, 65 d.C.) fue un
destacado filósofo, político, orador y escritor
romano. Figura predominante de la política
romana durante los reinados de Claudio y
Nerón, fue uno de los senadores más admirados,
influyentes y respetados. Entre los años 54 y 62,
durante los primeros años del reinado de su
joven pupilo Nerón, gobernó de facto el Imperio
romano. Como escritor, Séneca pasó a la
historia como uno de los máximos
representantes del estoicismo. Su obra
constituye la principal fuente escrita de filosofía
estoica que se ha conservado hasta la actualidad.
Abarca tanto obras de teatro como diálogos
filosóficos, tratados de filosofía natural y cartas.
Usando un estilo accesible y alejado de
tecnicismos, delineó las principales
características del estoicismo tardío, del que
junto con Epicteto y Marco Aurelio está
considerado su máximo exponente.
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Una cuidada selección de las Cartas a Lucilio sobre la vejez y la
muerte que acerca el pensamiento de Séneca y la filosofía estoica
al presente. ¿Cómo morir? La pregunta suena de mal agu?ero en
nuestra frenética actualidad. Vivimos como si no fuéramos a
morir. Y, sin embargo, hemos de afrontar el tema cuanto antes
mejor, gracias a la ayuda de la filosofía. Frente al miedo a la
muerte, el estoicismo nos propone una liberación: no miremos
para otro lado. Séneca nos dice que para no temer a la muerte es
necesario tenerla presente, que «se niega a vivir quien se niega a
morir». El gran filósofo de Roma se esforzó en combatir el temor
a la muerte al igual que hicieron los demás pensadores estoicos.
En sus Cartas a Lucilio defendió, con una convicción, coherencia
y elegancia nunca antes vistas, ideas que aún chocan con nuestra
mentalidad: que el morir no es un mal, que es necesario pensar en
la muerte en todo momento, sin dramas, sin tabúes, que podemos
mirarla a la cara incluso como un refugio? Esta nueva edición y
traducción del prestigioso filólogo clásico Antonio Cascón Dorado
es una continua invitación a la reflexión y el autoanálisis para
ayudarnos a afrontar la muerte de forma racional. Además, incluye
una introducción en la que Cascón Dorado pondera el actual valor
de las Cartas de Séneca desde el contexto en que se escribieron.

¿Cómo morir? La pregunta suena de mal agu?ero en nuestra
frenética actualidad. Vivimos como si no fuéramos a morir. Y, sin
embargo, hemos de afrontar el tema cuanto antes mejor, gracias a
la ayuda de la filosofía. Frente al miedo a la muerte, el estoicismo
nos propone una liberación: no miremos para otro lado. Séneca
nos dice que para no temer a la muerte es necesario tenerla
presente, que «se niega a vivir quien se niega a morir».


