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Lucius Annaeus, Seneca

(Cérdaba, 4 aC. - Roma, 65 d.C.) fue un
destacado fil6sofo, politico, orador y escritor
romano. Figura predominante de la politica
romana durante los reinados de Claudio y
Nerén, fue uno de |os senadores més admirados,
influyentes y respetados. Entre los afios 54 y 62,
durante los primeros afios del reinado de su
joven pupilo Nerén, goberné de facto e Imperio
romano. Como escritor, Séneca pasd a la
historia como uno de los maximos
representantes  del  estoicismo. Su obra
constituye la principal fuente escrita de filosofia
estoica que se ha conservado hasta la actualidad.
Abarca tanto obras de teatro como didogos
filosoficos, tratados de filosofia natural y cartas.
Usando un estilo accesible y aleado de
tecnicismos, delined las principales
caracteristicas del estoicismo tardio, del que
junto con Epicteto y Marco Aurelio esta
considerado su maximo exponente.
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Una cuidada seleccion de las Cartas a Lucilio sobre lavejez y la
muerte que acerca € pensamiento de Séneca y la filosofia estoica
a presente. ¢COmo morir? La pregunta suena de mal agu?ero en
nuestra frenética actualidad. Vivimos como s no fuéramos a
morir. Y, sin embargo, hemos de afrontar el tema cuanto antes
mejor, gracias a la ayuda de la filosofia. Frente al miedo a la
muerte, €l estoicismo nos propone una liberacion: no miremos
para otro lado. Séneca nos dice que para no temer a la muerte es
necesario tenerla presente, que «se niega a vivir quien se niega a
morir». El gran fil6sofo de Roma se esforzd en combatir el temor
a la muerte a igual que hicieron los demas pensadores estoicos.
En sus Cartas a Lucilio defendi6, con una conviccién, coherencia
y elegancia nunca antes vistas, ideas que alin chocan con nuestra
mentalidad: que el morir no es un mal, que es necesario pensar en
la muerte en todo momento, sin dramas, sin tabues, que podemos
mirarla a la cara incluso como un refugio? Esta nueva edicién y
traduccion del prestigioso fildlogo clasico Antonio Cascén Dorado
€s una continua invitacion a la reflexion y e autoandlisis para
ayudarnos a afrontar la muerte de formaracional. Ademas, incluye
unaintroduccion en la que Cascon Dorado pondera el actual valor
de las Cartas de Séneca desde € contexto en que se escribieron.

¢Como morir? La pregunta suena de mal agu?ero en nuestra
frenética actualidad. Vivimos como si no fuéramos a morir. Y, sin
embargo, hemos de afrontar el tema cuanto antes mejor, gracias a
la ayuda de |a filosofia. Frente a miedo ala muerte, el estoicismo
nos propone una liberacion: no miremos para otro lado. Séneca
nos dice que para no temer a la muerte es necesario tenerla
presente, que «Se hiegaavivir quien se niegaa morir».



