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«Un libro imprescindible en & que la experiencia como cientifica
y los conocimientos en nutricion de Emilia Gémez Pardo se alinan
magistramente para formar parte del dia a dia de todos los
hogares». Pilar Pefia, Dra. en Biologia y paciente de cancer La
palabra «cancer» esta tefiida de miedo y dolor. Y con razén, la
evidencia cientifica es abundante y sustenta el dato de que una de
cada tres personas o vamos a padecer a lo largo de nuestra vida.
Pero esta enfermedad no es inevitable, hasta el punto de que la
mitad de los canceres més comunes se podrian evitar actuando
sobre nuestro estilo de vida y sobre los factores externos que
podamos controlar. En este libro, la doctora en Biologia Molecular
Emilia Gomez Pardo, nos ayuda a tomar conciencia de como
mejorar nuestros hébitos para lograr una vida de salud y
longevidad. A través de los avances cientificos mas punteros en la
investigacion contra e cancer, Gomez Pardo pone negro sobre
blanco los riesgos que suponen acciones equivocadas y nos ofrece
soluciones sencillas, alejadas de la ola de modas y falsas creencias
alague estamos expuestos hoy en dia.

La palabra «cancer» esta tefiida de miedo y dolor. Y con razon, la
evidencia cientifica es abundante y sustenta el dato de que una de
cada tres personas o vamos a padecer a lo largo de nuestra vida.
Pero esta enfermedad no es inevitable, hasta el punto de que la
mitad de los canceres mas comunes se podrian evitar actuando
sobre nuestro estilo de vida y sobre los factores externos que
podamos controlar.esp



