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Una guiaintegral paravivir tu menopausia con plenitud desde una
mirada critica y feminista. La menopausia es, para muchas
mujeres, una etapa dificil de afrontar, tanto por la fata de
informacion como por la forma en que la sociedad se empefia en
invisibilizarla. En este libro encontraras informacion vital sobre el
climaterio de una forma tan sencillay directa como técnica. Elena
del Estal (Ida. en Farmacia y dietista-nutricionista), Alberta M2
Fabris (ginecdloga), Adriana F. Caamafio (psicélogay sexologa) y
Tania R. Manglano (fisioterapeuta y ostedpata) son cuatro
profesionales de la salud que ponen en comln sus conocimientos y
su experiencia clinica, ofreciendo consejos practicos y reflexiones
reveladoras, animandote a abrazar la vivencia de la madurez,
disfrutarla con plenitud y resignificarla. Un torrente de luz sobrelo
gue nos han vendido como un periodo de oscuridad. Cuando
termines de leer Sefioras, sentiras que puedes hacer frente a todas
tus creencias limitantes.

La menopausia es, para muchas mujeres, una etapa dificil de
afrontar, tanto por la falta de informacion como por la forma en
gue la sociedad se empefia en invisibilizarla. En este libro
encontraras informacion vital sobre el climaterio de una formatan
sencillay directa como técnica.



