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Es escritora, entrevistadora y autora. Durante
más de cinco años exploró cómo podemos
ampliar la definición de un día bien
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Ante la presión constante por ser productivos, por hacer más, ser
más y conseguir más, Madeleine Dore nos invita a bajar la
productividad de su pedestal a partir de desmontar los objetivos
imposibles y la constante comparación con los demás. Un libro
que nos invita a darnos permiso para encontrar nuestro propio
camino.
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