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"Las cuestiones de la conciencia de la forma, la belleza y la
armonia no me interesan tanto a nivel abstracto como en la medida
gue afectan ala vida cotidiana y en relacion con el arte de vivir.
Lavida cotidiana, si nos fijamos en las teorias orientales del arte,
€s un aspecto central del camino del artista.”

Como en e arte o en € disefio, carecer de forma implica
dispersion y pérdida de referencias, quedar expuesto a los
fendmenos externos sin ritmo ni control. Dar forma a lo cotidiano
€S una invitacién a poner en valor nuestra realidad tangible y
manejable, atrabajar la atencion plena sobre las cuestiones béasicas
gue rigen nuestra cotidianidad Aa alimentacion, e amor, los
medios de comunicacion, la vestimenta y nuestras posesiones? y
conectar con ellas de forma consciente, limitando sus contornos y
encontrando su lugar en la red que conforma nuestro fundamento
vital.

Como en el arte 0o en e disefio, carecer de forma implica
dispersion y pérdida de referencias, quedar expuesto a los
fendmenos externos sin ritmo ni control.



