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Siguiendo el ritmo que marca la naturaleza, Ana Gayoso nos
adentra en un asombroso mundo en el que las plantas son las
protagonistas indiscutibles. Tomando con una mano los saberes
ancestrales de la alquimia, la espagiria y la astrología, y con la
otra, la ciencia de la botánica y la agricultura, este libro nos invita
no solo a conocer las características, los principios y los usos de
las plantas y los remedios y cosméticos que podemos elaborar con
ellas, también el sentido y el corazón que les confirieron las
antiguas tradiciones. VOLUMEN 4. ELEMENTO AGUA ? EL
TALLO Y LAS HOJAS: CAPÍTULO I ? SOL EN
CAPRICORNIO Yule ? Cebolla ? Ajo ? El botiquín de invierno:
la Luna, plantas y remedios para esta época del año, hidrolatos,
aceites esenciales y esencias, otros ingredientes que no pueden
faltar en nuestro botiquín de invierno y jarabes naturales.
CAPÍTULO II ? SOL EN ACUARIO Imbolc ? Consuelda ?
Caléndula ? El rostro: la piel del rostro y los diferentes tipos,
afecciones de la piel, cosméticos destinados al cuidado facial,
mercurius o formas cosméticas, diferentes tipos de bases, las
emulsiones y el ritual facial. CAPÍTULO III ? SOL EN PISCIS
Tomillo ? Adormidera ? El cuerpo: antropogénesis, esquema y
recorrido de los tres sistemas en nuestro cuerpo, los tipos
humanos, los cuatro temperamentos humores hipocráticos y
fórmulas.
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