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Si aguna vez te has embarcado en un proceso creativo, muy
probablemente te hayas topado con dudas, miedo ante la pagina en
blanco, sensacién de fracaso, € peso de las convenciones? Se trata
de factores tremendamente bloqueantes, forjados y anclados en
nuestra mente, que no hacen mas que entorpecer nuestro fluir
creativo. A través de distintas anécdotas y experiencias del mundo
del arte, la filosofia, la naturaleza y la neurociencia, €l experto en
creatividad Richard Holman nos ayuda a detectar y entender cada
uno de nuestros demonios creativos y a construir una armadura
mental para hacerles frente. Leonardo da Vinci, Marina
Abramovi?, J. K. Rowling, € Dr. Seuss o Herbie Hancock nos
acompafian en este camino, un proceso de aprendizaje y
autoconocimiento que tiene un solo objetivo: decir adios a tus
demonios.
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