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El neurocientifico O?Mara celebra la milagrosa habilidad de
nuestra especie.

Este libro aborda los beneficios del paseo desde una perspectiva
neurofisiolégica. Y es que caminar a diario tiene efectos muy
positivos sobre lamente y el cuerpo: contribuye al desarrollo de la
capacidad cognitiva del cerebro, del sistema nervioso y los
musculos, ayuda a regenerar |os 6rganos, evita el envejecimiento
cerebral, nos ayuda a pensar de manera més creativay a eliminar
el estrés.



