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Pandora Halfdanarson lleva lo que aparentemente es una
prototípica vida de familia feliz americana. Vive en Iowa, en una
casa unifamiliar, con su marido y dos hijastros adolescentes. El
marido, que construye y vende muebles de alta gama, se ha
obsesionado con la vida sana, quema calorías con la bicicleta y se
ha convertido en un «nazi de la nutrición». Ella tiene su propio
negocio de peculiares muñecos parlantes para adultos que causan
furor y un pasado singular como hija de una vieja gloria de la
televisión de nombre imposible: Travis Appaloosa. Y es que la
familia de Pandora no es precisamente prototípica, como
demostrará la reaparición de su hermano Edison, pianista de jazz
bohemio afincado en Nueva York, que viene a visitarla porque ya
no tiene dónde vivir. Cuando lo reencuentra apenas lo reconoce,
porque Edison ha engordado de un modo inaudito y se ha
convertido en una mole obesa que come compulsivamente. El
aterrizaje del bohemio y asocial devorador compulsivo en la casa
familiar de Pandora no tarda en generar conflictos, y el marido
devoto de la bicicleta y la dieta equilibrada lanza un ultimátum
bien claro: o él o yo. Y Pandora opta por su hermano, con el que
se instala en un motel para ejercer de improvisada psicóloga y
entrenadora personal con la intención de ayudarle a combatir una
obesidad desbocada que amenaza no sólo su salud sino
directamente su vida. Inspirada en la experiencia autobiográfica de
la autora, cuyo hermano mayor padeció una obesidad que le
provocó un fatal ataque al corazón, esta novela es una sátira feroz
de las «familias felices» y de una sociedad desquiciada, que se
obsesiona con el culto al cuerpo y al mismo tiempo publicita y
consume toneladas de comida basura. Pero es también una
indagación en las complicadas relaciones entre hermanos, en el
complejo de culpa y la necesidad de redención, en la lucha por
salvar de la autodestrucción a las personas a las que queremos y a
nosotros mismos. «Big Brother ha sido descrito como una catarsis
y una confesión, pero es también una sibilina y sorprendente obra
de ficción... Una novela valiente y perturbadora» (Lisa Hilton,
Times Literary Supplement). «Shriver regresa al tema de la
familia con una inteligente reflexión sobre la comida, la culpa y



las deudas reales (o imaginarias) que tenemos con aquellos a los
que amamos» (Publishers Weekly). «Un magistral y apasionante
estudio sobre las complejas relaciones que mantenemos con
nuestro cuerpo, nuestra mente y nuestra familia» (Kirkus
Reviews). «No hay respuestas, dice Shriver. Lo único que
podemos hacer es aprender a vivir con las preguntas. Y no puedo
imaginar un modo más potente, apasionado, inteligente y
afectuoso de plantear esas preguntas que como lo hace este libro»
(Julie Myerson, The Observer). «Su mejor novela hasta el
momento... Preparaos para algunos episodios brutalmente
viscerales. Pero ¿quién podía pensar que una novela sobre la dieta
podía ser tan conmovedora y desbordante de suspense?» (Amanda
Craig, The Independent).
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