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Alan Watts, autor de la obra El camino del zen; es una de las
voces mas importantes de la espiritualidad y la autoayuda de
nuestros tiempos, nos regala aqui una coleccion de sentencias o
aforismos claves, pues sus palabras son sabias, inspiradoras,
edificantes e iluminadoras. En este Solo existe € presente, se
recogen un tesoro de citas indispensables que serviran de guia,
apoyo y sustento espiritual. Porque nadie como Watts ha sabido
compartir su sabiduria eternay su filosofia moral con los lectores,
el lector halard en este libro frases y palabras que le daran
inspiracion, conocimiento y crecimiento, y lo ayudarén vivir,
reflexionar y sentir la paz interior que todos anhelamos. ? «Sblo
existe € presente, y si alguien no puede vivir ali, no puede vivir
en ninguna parte». ? «Para ver la luz solo es necesario dejar de
sofiar y abrir los ojos». ? «Nada que valga la pena se logra sin
dificultades». ? «Gran parte del secreto de la vida consiste en
saber cdmo reir, y también en como respirar». El libro incluye
ilustraciones del propio autor.

En este libro se recogen un tesoro de citas indispensables que
serviran de guia, apoyo y sustento espiritual. Porque nadie como
Watts ha sabido compartir su sabiduria eterna'y su filosofia moral
con los lectores, el lector hallard en este libro frases y palabras que
le darén inspiracion, conocimiento y crecimiento, y lo ayudarén
vivir, reflexionar y sentir la paz interior que todos anhelamos.



