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Fruto de décadas de trabajo y contacto con enfermos de
Alzheimer, este libro es mucho más que un recetario de consejos
médicos. Constituye una guía práctica de primer orden para
encarar los retos que afronta la familia del paciente. Asimismo,
está pensado para que sea de gran utilidad para los médicos de
familia, los farmacéuticos y los enfermeros.  ¿Es la pérdida de
memoria una señal inequívoca de padecer Alzheimer? ¿Cuáles son
los primeros signos de la enfermedad? ¿Cómo reconocer e
interpretar las primeras señales de alarma? ¿Cómo evolucionará la
enfermedad y cómo afectará a la familia? ¿Qué podemos hacer
para mejorar la calidad de vida del paciente y de los cuidadores?
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