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En "Como cura € Ilimén", Francesc Fossas nos ofrece un
compendio exhaustivo de sus multiples propiedades, que van
desde su capacidad parareforzar las defensas, prevenir infecciones
0 mejorar del rendimiento fisico e intelectua hasta sus usos
cosméticos y en e hogar. En este libro encontraras: - Numerosas
indicaciones terapéuticas del limon para € acné, la anemia, las
anginas, las migrafias, los resfriados y otras dolencias. - Tablas
nutricionales de consulta répida y fécil. - Una gran variedad de
recetas. zumos, aderezos, tés, coctelesy yogures...
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