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Desde hace siglos, somos esclavos de nuestras propias emociones.
Hemos querido avanzar de un modo racional

demasiado tiempo, y nos hemos olvidado de nuestra evolucién
emocional, fundamental para nuestra existencia. Hoy

necesitamos dar ese paso adelante con mas urgencia que nunca.
Este pequefio gran libro nos recuerda que €l verdadero

progreso consiste en encontrar nuevas maneras de pensar y de
sentir si queremos ser libresyy felices.

Desde hace siglos, somos esclavos de nuestras propias emociones.
Hemos querido avanzar de un modo racional demasiado tiempo, y
nos hemos olvidado de nuestra evolucion emocional, fundamental
para nuestra existencia. Hoy necesitamos dar ese paso adelante
con mas urgencia que nunca. Este pequefio gran libro nos recuerda
gue el verdadero progreso consiste en encontrar nuevas maneras
de pensar y de sentir si queremos ser libresy felices.



