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El doctor Josep Lluis Bardonces es una
autoridad en plantas medicindes y salud.
Licenciado en medicina por la Universidad
Autonoma de Barcelona en 1979 y doctorado
cum laude por la Complutense de Madrid en
1992, es también diplomado europeo en
fitoterapia y plantas medicinales por la
Universidad francesa de Montpeller; también ha

seguido cursos especializados sobre hidroterapia
y medicina antroposofica.

Prolifico escritor sobre e tema que le apasiona,
ha publicado dos libros y centenares de articulos
sobre salud natural y plantas medicinales en
revistas especidlizadas y de divulgacion.
Actuamente, después de diecisiete afios de
experiencia en atencion primaria como médico
titular del Estado por oposicion, dirige el master
en Medicina Naturista en la Universidad de
Barcelona, es  director médico  del
establecimiento Curthotel Hipdcrates de Sant
Feliu de Guixoals, Girona, y asesor del grupo de
revistas Integral.
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Habitualmente, usamos las especias en la cocina para aderezar y
dar color a nuestros platos. Pero ¢sabias que las especias tienen
extraordinarios beneficios para nuestra saud? En esta obra
encontraréds curiosidades, recetas y consgos que te permitiran
sacarles todo el partido. Descubre las especias y hierbas que
despertardn tus sentidos y, ademas, cuidaran tu salud; conoce
tambi én sus propiedades medicinales, prepara tus propias especias
y mezclas en casa con recetas féciles que te permitiradn aprovechar
sus propiedades curativas a maximo. Ademés €l libro incluye una
lista de especias, mezclas, infusiones, licores y salsas con
aplicaciones medicinales.

Descubre las especias y hierbas que despertaran tus sentidos v,
ademés, cuidaran tu salud; conoce también sus propiedades
medicinales, prepara tus propias especias y mezclas en casa con
recetas féciles que te permitiran aprovechar sus propiedades
curativas a maximo.



