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UN MANUAL NECESARIO PARA TODAS LAS PERSONAS
CON PROBLEMAS DIGESTIVOS. Conoce a fondo tu sistema
digestivo y conviértete en el mejor especialista sobre tu salud.
Entiende cómo tu sistema digestivo se comunica con tu cerebro y
tu sistema inmunológico para potenciar tu salud. La guía definitiva
para tener un sistema digestivo saludable.  Después de muchos
años siendo el gran olvidado, al sistema digestivo se le reconoce
por fin su papel destacado en nuestra salud y bienestar. No sólo
absorbe los nutrientes que necesitamos, sino que mantiene una
estrecha comunicación con el sistema inmune y con el cerebro, a
la vez que alberga a la población más grande y diversa de
microorganismos, nuestra querida microbiota intestinal.  En este
completo libro iremos recorriendo cada parte del sistema
digestivo; un viaje apasionante descubriendo cómo funciona, por
qué puede fallar y qué ocurre cuando esto pasa. No sólo esto.
Explicaremos las pruebas diagnósticas que habitualmente se
utilizan para diagnosticar las enfermedades más comunes y los
tratamientos que hay disponibles, tanto los que tu terapeuta te
puede recetar como los remedios naturales y los hábitos de vida
que puedes implementar para acelerar tu sanación.

Después de muchos años siendo el gran olvidado, al sistema
digestivo se le reconoce por fin su papel destacado en nuestra
salud y bienestar. No sólo absorbe los nutrientes que necesitamos,
sino que mantiene una estrecha comunicación con el sistema
inmune y con el cerebro, a la vez que alberga a la población más
grande y diversa de microorganismos, nuestra querida microbiota
intestinal. 


