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CONECTA CON LASFASESDE TU CICLO Y TE SENTIRAS
MEJOR CADA DIA. Ser mujer implica vivir de manera ciclica,
siguiendo el ritmo de las fases del ciclo menstrual, y sin embargo
a menudo ignoramos la conexion profunda con nuestras
hormonas. Este libro aborda la falta de conocimiento sobre el
impacto hormona en el bienestar general y propone descubrir
como recuperar € control del cuerpo para lograr un mayor
bienestar. La autora comparte su propia experienciay la necesidad
de superar la desinformacion que lleva a sufrimientos
innecesarios. El objetivo es que las mujeres aprendamos a
escuchar la misica de nuestro cuerpo, a seguir el ritmo y disfrutar
del maravilloso baile hormonal, reconociendo que e cuerpo no
esta en contra, sino invitandonos a bailar.

Ser mujer implica vivir de manera ciclica, siguiendo e ritmo de
las fases del ciclo menstrual, y sin embargo a menudo ignoramos
la conexion profunda con nuestras hormonas. Este libro aborda la
falta de conocimiento sobre € impacto hormonal en e bienestar
genera y propone descubrir como recuperar €l control del cuerpo
paralograr un mayor bienestar.



