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¿SABÍAS QUE EL ESTADO DE TU BOCA ES UN REFLEJO
DE LA SALUD DE TU CUERPO? Gracias a los últimos avances
de la medicina, hoy en día un buen dentista puede ir mucho más
allá de cuidar de tus dientes y encías. Eider Unamuno, la Dentista
Inconformista, te explica cómo se pueden detectar en la boca
signos de deficiencias nutricionales, y cómo algunas enfermedades
sistémicas ?las que afectan al cuerpo entero? podrían ponerse de
manifiesto debido a lesiones orales. Verás que descuidar la salud
oral puede pasarte factura, pues sus bacterias pueden viajar y
llegar a infectar otros tejidos. Aprenderás asimismo aspectos
fundamentales de la respiración y del funcionamiento en cadena
de músculos y fascias que implican la boca y que son esenciales
para tu calidad de vida. Porque en el cuerpo humano todo está
relacionad. Una visión amplia de la salud bucal y de sus
implicaciones en la salud de todo el cuerpo. Un libro lleno de
información sorprendente de manos de una dentista que va más
allá de su especialidad. Libro de salud riguroso y al mismo tiempo
ocurrente y divertido. El primer libro divulgativo sobre este tema.
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