HABITOS PARA UN EMBARAZO,
UNA INFANCIA Y UNA VIDA
SALUDABLES
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ELISABET SILVESTRE es doctora en
Biologia, méster en Biologia humana y méster
en Bioconstruccién. Su labor profesional se ha
centrado en e campo de la genética, ha
trabgjado en diferentes hospitales y centros
sanitarios de Barcelona, la Ultima etapa como
jefa de Citogenética y de Biologia molecular, y
posteriormente en e campo de la salud
ambiental en relacion con € papel que
desempefia el ambiente interior de casas y
edificios en la sdud de las personas.
Actualmente es docente en biohabitabilidad,
disciplina que investiga y analiza como disefiar,
rehabilitar, construir y habitar espacios que sean
saludables para las personas y e medio
ambiente, en diferentes cursos, mésteres y
posgrados; conferenciante en congresos 'y
jornadas; participa como experta en proyectos y
asesorias en los que aporta su conocimiento en
biologia humana y del biologia del habitat, y
colabora con profesionales de la sdud y la
arquitectura. Es autora de libros como
Geobiologiay biohabitabilidad: lasalud atr
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iMil dias para dar forma a la salud de toda una vidal Los primeros
1000 dias de vida engloban desde la concepcién hasta el segundo
aniversario del bebé, y constituyen un periodo excepcional en €
gque se forman los Organos, se sSientan las bases del
desarrollo neuroldgico y emocional, y se construye la salud, la de
hoy y la de mafianaTenemos pues la gran oportunidad de
contribuir en la creacion de un futuro més préspero para nuestros
hijos con pequefios cambios de habitos. En este libro aprenderas
las claves que podemos aplicar durante la gestacion y la crianza y
gue aportaran beneficios paratoda lavida:Llevar una alimentacion
equilibrada.Forjar un vinculo y un apego seguros.Evitar la
exposicion a toxicos.Preparar la casa para la llegada de
bebé.Gestionar € uso de las pantalas.Conectar con la
naturaleza.En tus manos tienes una guia para practicar un estilo de
vida que construya salud en los més pequefios y en toda tu familia.

Los primeros 1000 dias de vida engloban desde la concepcién
hasta el segundo aniversario del bebé, y constituyen un periodo
excepcional en el que se forman los 6rganos, se sientan las bases
del desarrollo neurol6gico y emocional, y se construye la salud, la
de hoy y la de mafiana.



