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El Dr. Nicolés Olea es catedrético de Radiologia
y Medicina Fisica de la Universidad de Granada
y médico en el Hospital Clinico San Cecilio de
esta ciudad. Doctor en Medicina y Cirugia, ha
ocupado puestos de gran responsabilidad como
profesor e investigador en instituciones
internacionales como € Institut Jules Bordet de
Cancerologie Mammaire de Bruselas o la Tufts
University del New England Medical Center de
Boston. También ha sido director del
departamento de Radiologia de la Universidad
de Granada y director del Ingtituto de
Investigacion Biosanitaria de Granada desde
2011 a 2018. Ademés, durante los Udltimos
quince afios se ha encargado de organizar las
diez Conferencias Nacionales sobre Disrupcion
Endocrina (CONDE) celebradas en nuestro pais.
Es experto evaluador en los programas de
investigacion de Dinamarca, Franciay la Union
Europea en Disrupcién Endocrina y en €
Comité SCENHIR sobre riesgos emergentes.

riverside
agency

80 recomendaciones para evitar los
toxicos
Autor: Nicolés, Olea Serrano

Salud

RBA
ISBN: 978-84-9118-278-8 / Bolsillo / 272pp | 140 x 213 cm
Precio: $ 41.000,00

¢Sabias que ya se han detectado microplésticos en la leche
materna, el cerebro humano o el semen? Vivimos rodeados de
sustancias quimicas que alteran nuestro equilibrio hormonal sin
gue apenas seamos conscientes. En esta guia préactica
imprescindible, € doctor Nicolas Olea ?referente mundial en
disrupcion endocrina? nos explica, con un lenguaje claro y sin
alarmismos, como protegernos de los téxicos presentes en objetos
cotidianos, aimentos y en nuestros hogares y espacios publicos.
80 pautas para informarse, actuar y exigir un entorno més
saludable.

Vivimos rodeados de sustancias quimicas que alteran nuestro
equilibrio hormonal sin que apenas seamos conscientes. En esta
guia préctica imprescindible, e doctor Nicolas Olea nos explica,
con un lenguaje claro y sin alarmismos, cémo protegernos de los
téxicos presentes en objetos cotidianos, alimentos y en nuestros
hogares y espacios publicos.



