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EL IRIS REFLEJA LA SALUD

Josep Lluis, Berdonces

El doctor Josep Lluis Bardonces es una
autoridad en plantas medicindes y salud.
Licenciado en medicina por la Universidad
Auténoma de Barcelona en 1979 y doctorado
cum laude por la Complutense de Madrid en
1992, es también diplomado europeo en
fitoterapia y plantas medicinales por la
Universidad francesa de Montpeller; también ha
seguido cursos especializados sobre hidroterapia
y medicina antroposofica.

Prolifico escritor sobre € tema que le apasiona,
ha publicado dos libros y centenares de articulos
sobre salud natural y plantas medicinales en
revistas especidizadas y de divulgacion.
Actualmente, después de diecisiete afios de
experiencia en atencion primaria como médico
titular del Estado por oposicion, dirige el master
en Medicina Naturista en la Universidad de
Barcelona, es  director médico del
establecimiento Curthotel Hipdcrates de Sant
Feliu de Guixals, Girona, y asesor del grupo de
revistas Integral.
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Descubre el estado de tu salud a través de tus ojos y aprende a
prevenir enfermedades con la iridologia. Cada 6rgano de nuestro
cuerpo se reflgja en € iris; también lo hacen €l sistema nervioso,
las sobrecargas e intoxicaciones y el estado de la circulacion
sanguinea. Interpretar 10s signos que podemos observar en € iris
es toda una ciencia. Josep L Iuis Berdonces nos presenta de manera
amena 'y comprensible los conceptos basicos y fundamentales de
la iridologia, en una obra que recoge la vision no solo de la
escuela alemana, sino también de la norteamericana, de la francesa
y de las escuelas de Europa oriental. Con este libro podrés:
Detectar y solucionar los problemas de digestion. Averiguar €l
estado de salud del corazon. Aprender a detectar anticipadamente
las enfermedades. Seguir la evolucion de |os tratamientos a traves
del iris.

Cada 6rgano de nuestro cuerpo se reflegja en € iris, también lo
hacen el sistema nervioso, |as sobrecargas e intoxicaciones y €
estado de la circulacion sanguinea.



