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APRENDE ESTA TECNICA MILENARIA PARA ALIVIAR
AFECCIONES COMUNES Y MEJORAR TU BIENESTAR. La
respuesta para tu salud estd en los pies. En las plantas de los pies
acaban innumerables terminaciones nerviosas que guardan una
conexion reflgga con distintos 6rganos de nuestro cuerpo.
Mediante estimulos fisicos adecuados (térmicos y mecénicos) de
estas terminaciones, la reflexoterapia poda puede aliviar y ayudar
en el tratamiento de muchas dolencias de nuestro organismo. En
este libro, € doctor Frederic Vinyes nos ofrece una guia perfecta
para dar los primeros pasos y profundizar en esta terapia
milenaria. En é encontraras. Una introduccion sencilla a los
fundamentos neurofisiolégicos de la reflexoterapia. Toda la
informacion necesaria para iniciarse en la practica de esta
disciplina  distintas formas de aplicacion, indicaciones,
contraindicaciones, zonas de proyeccién reflgja? Técnicas de
reflexoterapia para afecciones tan variadas como dolores de
espalda, problemas de circulacion y, en especial, procesos
dolorosos y espasmadicos. Descubre el poder de la reflexoterapia
podal paratransformar tu salud.

En las plantas de los pies acaban innumerables terminaciones
nerviosas que guardan una conexion refleja con distintos 6rganos
de nuestro cuerpo. Mediante estimul os fisicos adecuados (térmicos
y mecanicos) de estas terminaciones, la reflexoterapia podal puede
diviar y ayudar en € tratamiento de muchas dolencias de nuestro
organismo.



