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Remedios con plantas
para una vida mejor

Virginia, Ceballos

VIRGINIA CEBALLOS ALONSO es una
apasionada de las plantas medicindes y la
naturadezaSu mayor vocacion es divulgar
conocimientos sobre ellas y todo lo que las
rodea.Técnica forestal y naturGpata, Virginia
dirige e imparte cursos de fitoterapia en Escuela
Herbal. Estos cursos, de diversos niveles, son
précticos y vivenciales. También ofrece talleres
variados relacionados con las plantas
medicinales y silvestres Ademés, mantiene una
presencia activa en € blog de la escuela, asi
como en su canal de YouTube e Instagram
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APRENDE TODO LO QUE LASPLANTAS MEDICINALES
PUEDEN HACER POR TU SALUD. En un paseo por los
bosques y campos mas cercanos, hallaras |os secretos para cuidar
tu salud. Este manual bellamente ilustrado te acomparia a recoger
las plantas con las que prepararas con tus propias manos jarabes,
macerados, aceites y muchos otros productos beneficiosos para ti
y para toda tu familia. Aprenderés por qué es tan especia cada
planta, su historia y sus propiedades. Malva, violeta, salico? las
flores més sencillas se abrirdn en tu camino para ofrecerte todas
sus bondades. Un manua ilustrado imprescindible para conocer
las plantas silvestres que cuidan de ti.

En un paseo por los bosgues y campos més cercanos, hallarés los
secretos para cuidar tu salud. Este manual bellamente ilustrado te
acompafia a recoger las plantas con las que preparards con tus
propias manos jarabes, macerados, aceites y muchos otros
productos beneficiosos parati y paratodatu familia



