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Si eres de los que quieren seguir creciendo, jeste estu libro! ¢Te
gustan los retos? ¢Superarte? ¢Buscar cada diala mejor version de
ti mismo? Atrévete a convertirte en 1o que quieras y renuncia de
una vez a vivir del pasado. La vida es una evolucién constante.
Una R-Evolucion. No acaba a los 20, ni alos 30, ni alos 40. No
acaba nunca, siempre y cuando estés dispuesto a reinventarte. El
atleta olimpico Chema Martinez te descubre, a través de su propia
experiencia, que los errores y fracasos no son derrotas, sino la
[lave del éxito. Aqui tienes las claves que te van a permitir dar un
giro definitivo y encontrar las herramientas para superar las
dificultades, porque cambiar de vida es posible. ¢Te unes a mi
R-Evolucion?

Aqui tienes las claves que te van a permitir dar un giro definitivo y
encontrar las herramientas para superar las dificultades, porque
cambiar de vida es posible. ¢Te unes ami R-Evolucion?



